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EN ESTE CURSO 
 

*Descubrimos la importancia de los elementos de la naturaleza 
*Aprendemos a revitalizarnos en la vida cotidiana 
*Limpiamos y liberamos emociones y tensiones 
*Abordaremos las experiencias incompletas  
  

 A QUIEN VA DIRIGIDO ESTE CURSO 
 

*A quien se siente con poca energía cada día. 
*A los/as que quieren aumentar su vitalidad 
*A los/as que no tienen ganas de vivir 
*A quien no valora la vida como una oportunidad única 
*A los/as que les falta el tiempo. 
*A los/as que no saben disfrutar 
*A los/as que no tienen la vida que desean 
*A los/as que desean tomarse unas vacaciones especiales y no lo hacen nunca 
*A los/as que están afectados por la idea de morir algún día 
*A los/as que cuidan a otras personas  
*A los/as que han sufrido una perdida  
 

INMORTALIDAD 
 

¿Qué es la filosofía inmortalista?  
¿Qué puede aportar a personas con vidas cotidianas, sencillas, normales? 
¿Cómo influyen los pensamientos en las personas? 
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